
Liebe Yoga-Freunde,

ein gutes frohes Neues Jahr Euch allen!!! 
Mit viel Freude und Frohsinn, Glück und Kraft für die kleinen und 
großen Dinge und jede Menge Gesundheit…!!!
Ich hoffe ihr seid gut reingekommen und alle gesund…:)

Ich möchte die Gelegenheit nutzen und euch die neuen Termine 
für unseren Yogakurs mitteilen.

jeweils Donnerstag: 11.01., 18.01.,25.01., 1.02., 15.02.,  
        22.02., 29.02., 7.03., 14.03., 21.03.
               immer von 18 - 19.30 Uhr 

Ich freue mich auf nächste Woche und bis dahin wünsche ich 
eine gute Zeit.

E-mail: info@astridhortian.de

Tel: 0176-24116878

Ich wünsche Euch allen gute Zeiten und freue mich auf Euch,

Astrid


